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申込みはこちら⇒

学生を対象とした

「聴講ボランティア」

同時募集！

希望者に

『ボランティア活動

証明書』発行

宮崎県男女共同参画センター
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セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
(ＳＲＨＲ)は「性と生殖に関する健康と権利」を意
味し、全ての人が「性」と「生殖」において健康で
十分な情報やケアを得られ、自分で決められる権利
のことです。

【Mail】inquiry-mgec@mdanjo.or.jp

お問合せ

SRHR

2 0 2 7

2026年度 宮崎県男女共同参画センター
セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ(SRHR)講座
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オンライン講演会

宮崎県男女共同参画センター
指定管理者 特定非営利活動法人
みやざき男女共同参画推進機構

〒880-0803

　私たちの体や心の状態は、一人ひとり

違います。年齢や学校生活、恋愛、将来

への不安など、ライフイベントによって

抱える悩みは大きく変化していきます。

だからこそ、気軽に相談できて、正しい

知識を学べる場所があることが大切で

す。今回、産婦人科専門医・女性ヘルス

ケア専門医の池田裕美枝さんを講師に迎

え、最新の情報とともに“自分の体と向

き合う時間”をお届けします。自分を大

切にして、もっと幸せに生きるための第

一歩を一緒に踏み出しませんか。

講師

医療法人心鹿会 海と空クリニック京都駅前
院長

　産婦人科専門医・女性ヘルスケア専門医・内科認

定医・社会医学系専門医。医療法人心鹿会 海と空

クリニック京都駅前院長。京都大学医学部卒業後、

総合内科で研鑽を積み、女性医療を志して産婦人科

へ転向。大学病院や基幹病院での診療・研究を経て

現職。医学博士。
　更年期やPMS、月経トラブル、女性の性機能や骨盤底の

悩みなど、ライフステージに寄り添う診療を行う。患者

さん一人ひとりが自分のこころとからだを尊重し、納得

して選択できること（ボディリー・オートノミー）を大

切に、ウェルビーイングへ向かうプロセスを支える医療

を実践している。

　NPO法人女性医療ネットワーク 理事長

　一般社団法人SRHR Japan
代表理事

※裏面をご確認ください

TEL 0985-32-7591
宮崎市旭1丁目2-2 宮崎県企業局2階

池田裕美枝さん

池田
いけだ

裕美枝さん
ゆ み
え



参加方法
いずれかに〇

①1/30(土)
Zoomライブ

②1/30(土)
会場視聴

(宮崎県男女共同参画センター）

③YouTube
録画視聴
2/6～22

フリガナ
性別

（性自認含む）
いずれかに〇

・女性　   　・男性
・ 決 め て い な い
・ 答 え た く な いお名前

年代
いずれかに〇

10代　　　20代　　　30代　　　40代　　　50代　　　60代　　　70代　　　80代以上

E-mail ＠

電話番号
日中連絡可能な番号

お住まい
どちらかに〇

・宮崎県内　　　・県外

所属
いずれかに〇

  ・会社員　　　　　・教職員　　　　　・医療関係者　　　　　・学生
  ・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

聴講ボランティアを希望の学生は学校名を記入
②会場視聴に参加する学生　※簡単なお手伝い有り

池田 裕美枝さんへの質問　　　　　※テーマに沿った質問に限ります

F　A　X　申　込　書

お問合せ

※申込みをキャンセルする場合は、必ずセンターへご連絡をお願いします。

【定員】①80名　

◆一時保育（無料）あり　②会場視聴者のみ適用　※原則、開催当日時点で生後6ヶ月以上の未就学児に限ります。　　
　FAXで参加申込の場合は、電話で要事前予約　1月20日(水)締切

宮崎県男女共同参画センター

【Mail】  inquiry-mgec@mdanjo.or.jp 

宮崎市旭1丁目2番2号 宮崎県企業局2階

TEL 0985-32-7591 FAX 0985-60-1833

指定管理者　特定非営利活動法人みやざき男女共同参画推進機構

※ お1人１アカウントでお申込みください。

高校生・大学生・専門学校生を対象とした聴講ボランティア
同時募集！　ご希望の方は②会場視聴を選択してください

申込み ↓

②  20名

【締切】①1月25日(月)15時　　②1月29日(金)15時　　③2月2日(火)15時

③  80名
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