
申　込 ： 

対　象 ： 何となくもやっとしている女性 5～７名

前日までに電話、メール、申込フォーム

時　間 ： 13：30～15：00

場　所 ： 宮崎県男女共同参画センター

宮崎市旭1丁目2番2号　宮崎県企業局２階

日頃感じるもやもやを…

TEL 0985-60-1822

E-mail inquiry-mgec@mdanjo.or.jp

申込フォーム(googleフォーム）

2026年度　宮崎県男女共同参画センター事業

スッキリ

～安心して参加していただくためのルール～
1.名乗らずの参加で大丈夫です

3.お互い尊重して聴き合いましょう

*センター相談員が同席します

4.話せることを話し、聴くだけの参加も
　大丈夫です

2.「もやっとさん」で聴いた話は、
　 持ち帰らず 置いて帰りましょう

開催日

「生まれかわれたら…？」

「老後」－備え・介護・お金etc7/25(土）

10/24(土） 「私を生きる」－女性の休日

「ある！ある？ 女性差別」1/30（土）

4/25(土）

テーマ

も や っ と さ ん 
話して

聴いて

驚いて

笑って

泣いて

また

語る


